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　未来の日本を創る企業様へ

Dr.Ridente株式会社

https://sangyoui.online/

個人とチームの力を最大化し
最高の組織づくりに貢献します



Proposal- 01

変化の激しい現代社会において、未来

の日本、未来の世界のために働く企業

様を全力で応援します。Dr.Ridente
株式会社は、一般的な産業医サービス

に留まらず、能力開発セミナー及びコ

ンサルティングを通して、個人とチー

ムに内在化する力を引き出し、最大化

し、最高の組織づくりに貢献し、個人

と企業そして社会の成長発展に貢献し

て参ります。

個人とチームの力の最大化し、最高の

チームづくりに貢献します。

・運動による体力増強セミナー

・ストレス対策①認知行動療法

　②睡眠とマインドフルネス瞑想

・対人関係の心理学①傾聴・心理　　

　的安全性②心のメカニズム（基　

　本的欲求・内発的動機づけ）

　③行動のシステム④アンガーマ

　ネジメント

・ストレングスファインダー

・大人の発達障害への理解と対応

               代表挨拶

能力開発と対人関係の心理学
セミナー

Dr.Ridente株式会社
代表取締役　種市摂子

筋トレ産業医・精神科専門医指導医・ストレ

ングスファインダー認定コーチ・産業医・メ

ンタルヘルス法務主任者・T-PEC優秀専門医
日本産業精神保健学会優秀賞受賞



Proposal- 02

Proposal- 03

離職防止策として、一つの方法でな

く、複数の方法を組み合わせること

が大切です。もとより、社員さん

に、”今の企業で長く仕事したい”と
思ってもらうには、社員さん方の成

長と幸せが実現する風土作りが大切

です。そのためには企業の価値観と

個人の価値観の重なる部分を増やす

ことが大切です。他社の取り組み含

め、様々なノウハウを提供し、個人

と組織の更なる成長に貢献して参り

ます。

精神科専門医として、対人関係の心

理学、ハラスメント対策やアンガー

マネジメントのセミナーを行ってい

ます。ハラスメント問題は、加害者

側は何とも思っていなくとも被害者

側は繊細で傷ついていることもある

ものです。またハラスメントが、被

害者側のその後の人生に長く負の影

響を及ぼすこともあり、労災や訴訟

に発展することもあり様々な意味で

対策が重要です。

離職防止コンサルティング

ハラスメント対策の

セミナー及びコンサルティング



Proposal- 04

Proposal- 05

・ドクターのネットワーク

・上場企業の経営経験者・社会保険

労務士・公認会計士・行政書士・司

法書士・弁護士の方等、士業のネッ

トワーク

・Dx支援、採用、営業支援等、ビジ
ネスの発展に繋がるネットワークも

フルに活用し、あらゆる困りごとの

解決に繋げています。

・社員数50人未満〜社員数2000人
以上の企業まで健康経営認定取得も

伴走しています。認定取得に活用出

来る資料等も提供します。

・健康経営認定には、長時間勤務対

策等、最低限の法令遵守がクリア出

来ていることが必要です。

・メンタル・フィジカルともに健康

支援します。

専門家のネットワーク

健康経営とSDGｓ
健康経営
/SDGｓ



Before
　毎年4～5人休職者が発生

After

　　　
　

　セミナー・社内サポーター養成・早期対応
　　　　　休業者ゼロを達成

Before
　現場まかせ・自殺リスク者

After

　　　
　　　
　

　早期対応・医療福祉/家族との連携
　　　確実なセーフティネット

サービスの効果　A社　400名　メディア系企業

サービスの効果　B社　80名　IT系企業

休業者ゼロを達成

セーフティネット・リスク対策と社内体制整備

ヒアリングと提案

ヒアリングと提案



サービスの効果　C社　380名　行政機関

サービスの効果　D社　360名　メディア系企業

Before
　本社と地方事業所で支援に格差

After

　ハラスメント対策セミナー・相談窓口周知
　　　
　

　 コンサルティングで各事業所の格差改善

Before

After

　　コミュニケーション活性化とダイエット成功者

　　リモートが進み、肥満者が増加

　　ダイエット開始のムーブメント

ハラスメント問題の早期発見と対応・社内体制整備

社内のダイエット系サークルと

コミュニケーション活性化

ヒアリングと提案

ヒアリングと提案



サービスの効果　E社　3200名　燃料系企業

会社概要

Before

After
　　　健康経営認定達成・QOLの向上

　　　健康経営認定取得の希望

健康経営認定で企業イメージアップ

事業所名：Dr.Ridende株式会社
設立：2019年7月　合同会社Ridente産業医事務所設立
　　　2022年10月  Dr.Ridende株式会社に変更
事業内容：能力開発・企業活性化のための人材教育及び研修事業、テクノ　　

　　　ロジー・ヘルスケア・クオリティオブライフに関する研究及び開発　　　

　　　健康経営支援及びコンサルティング、クラウド型健康管理システム　

　　　導入支援、産業医関連業務他

代表取締役：種市摂子

所在地：〒102-0074　千代田区九段南1－5－6　
                 りそな九段ビル５F　
e-mail：ridente@itsangyoui.com
tel：03-6869-3644
HP：https://sangyoui.online

ヒアリングと提案

mailto:ridente@itsangyoui.com

